Оздоровительный проект 
«Хочу расти здоровым»

Интерес к выбранной теме не случаен, так как на протяжении многолетней работы в дошкольном учреждении убеждаюсь в том, что необходимо профессионально оказывать помощь и поддержку родителям в вопросах воспитания детей. Это необходимо, с одной стороны, для оптимизации процесса воспитания ребенка, с другой стороны, здоровья самого общества. В конечном итоге речь идет о праве ребенка на таких родителей, которые способны обеспечить ему возможность всестороннего развития и благополучие.

Ежедневное общение с родителями наших воспитанников подсказало и тему, которая их волнует – это здоровье детей. Вопрос этот достаточно серьезный, так как по данным российской статистики 60% детей в возрасте от 3 до 7 лет имеют функциональные отклонения в состоянии здоровья и только 10% детей приходят в школу абсолютно здоровыми. Поэтому проблему здоровья необходимо рассматривать в широком социальном аспекте. С этой позиции считаю, что в центре работы по полноценному физическому развитию и укреплению здоровья детей должны находиться, во-первых, дошкольное учреждение, где ребенок проводит большую часть своего активного времени, во-вторых, семья, включая всех членов и условия проживания.

Семья оказывает огромное воспитательное влияние на ребенка, так как семейное воспитание является многоролевой структурой семейного коллектива, обуславливающая многогранность, постоянство и длительность его воспитательного влияния. Причем это влияние – стихийное или целенаправленное – происходит в самых разнообразных жизненных ситуациях, повторяется в той или иной форме изо дня в день и характеризуется непосредственным взаимодействием ребенка и взрослого. Это связано с тем, что ребенок вместе  со старшими участвует в различных семейных событиях, видит взаимоотношения членов семьи между собой и другими людьми, отношение их к себе, к своему здоровью; к окружающей жизни, непосредственно подражает им.

Вот почему было решено подойти к реализации одной из задач дошкольного образования – воспитанию физически здоровых детей, подключив в этот процесс родителей детей, посещающих нашу группу, их семейный педагогический опыт. А главное – работа в этом направлении позволила бы расширить представления родителей о возрастной динамике развития ребенка, самоценности дошкольного детства и основных задач воспитания. Позволила бы понять потребности детей и создать возможности удовлетворять их; умение видеть какие-то вещи с точки зрения перспективы развития ребенка, чтобы родители начали делать первые попытки умения анализировать собственную воспитательную деятельность, критически ее оценивать, находить причины своих педагогических ошибок; осуществлять выбор методов воздействия на ребенка.
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Первое, что мы сделали – это начали разрабатывать проект, обозначив его «Хочу расти    здоровым»

Цель проекта: Установление сотрудничества детского сада и семьи по проблемам укрепления физического и психического здоровья ребенка.

Задачи проекта:

1. создавать совместно с детским садом и семьей условий по воспитанию физически здорового ребенка;

2. формировать у детей потребность к здоровому образу жизни;

3. формировать у ребенка представление о самом себе;

4. развивать двигательную активность ребенка;

5. развивать волевые качества.

Определяя цели и задачи, сами родители поняли, что необходимо создавать условия для детей не только на территории детского сада, но и дома. Радостно было услышать, что в семье Саши, Алены, Федора, - родители выделили место для своего ребенка, где малыши с удовольствием кувыркаются, висят на кольцах и т.д. Но и на территории детского сада в зимнее время все родители лепят снежные постройки для катания на санках с горки, лазают по снежным постройкам.
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А летом все вместе – родители, дети, воспитатель детского сада дружно ходят в походы: в лес, на речку. 
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 Во время этих походов родители  увидели, как трудно даются пешеходные прогулки. После совместного обсуждения пришли к выводу:  будем ходить в детский сад без колясок, а выходные и праздничные дни осуществлять походы пешком всей семьей.  [image: image3.jpg]


 Такие совместные мероприятия во многих семьях стали традиционными. Заинтересованность родителей в воспитании здорового ребенка стала их повседневной потребностью. 

[image: image4]Знакомясь с системой работы детского сада, родители осознанно подхватывали все добрые наши начинания. Прежде всего - выполнение режима дня – обязательно утренняя гимнастика, закаливание. Причем, на наши встречи приглашались и детские специалисты, которые рассказывали не только о пользе, но и правильному проведению закаливающих процедур.

Само родители определили необходимость приобретения спортивного оборудования для детей: велосипеды, самокаты, лыжи, санки. Поэтому, проблем с организацией двигательного режима в ДОУ у нас нет. А какие веселые старты проходят у нас в группе: «Папа, мама, я – спортивная семья» Вот уж действительно дружная семья. Сколько «взрослых» вопросов решается в этих совместных встречах!
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В течение всего летнего периода в детском саду осуществляет свою деятельность бассейн. Мы заранее приглашаем тренера по плаванию, который учит детей не бояться воды и  познакомит с основами плавания.

Конечно же, основная работа по физическому воспитанию проходит в детском саду в системе. Это и физкультурные занятия, и корригирующая гимнастика, кислородные коктейли, ароматерапия, витаминизация, традиционные праздники, проводимые в детском саду, это и «Неделя нескучного здоровья» спортивные соревнования как в детском саду, так и в районе, специально организованные занятия по ОБЖ, драматизация сказок, где дети закрепляют полученные знания. Проводимая в детском саду работа по физическому образованию, была бы односторонней, если бы родители стояли в стороне. Поэтому в совместных мероприятиях мы обсуждаем не только достижения, но и проблемы, которые мешают ребятишкам нормально развиваться. Так, когда мы обсуждали заболеваемость в группе, выяснилось, что ОРВИ – 33 случая. В чем причина? Оказывается, есть родители, которые осенью в выходные дни слишком долго гуляют с ребенком, забывая о его режиме, что привело к переохлаждению организма малыша. Высказывания родителей в адрес мамы показали ей необходимость заботливого отношения к ребенку. Было решено – дома, как это проводится в детском саду, полоскать полость рта, организовывать прогулку в холодный период, постепенно увеличивая время пребывания на свежем воздухе, правильно одевать малыша на прогулку, соблюдая температурный режим.

Очень большой интерес у родителей вызывают вопросы, связанные с питанием детей. В этой связи наши малые родительские «педсоветы», статьи в родительском уголке, встречи с руководителем ДОУ, медицинской сестрой, дегустация родителями блюд, приготовленных для детей ДОУ, помогают понять необходимость правильного питания для здоровья ребенка.

В заключении хотелось бы отметить следующее: только там,  где есть желание взять в свои руки проблему и решить ее – там есть движение. Это доказала наша совместная работа с семьей. Родители уже наметили план дальнейшей работы по воспитанию здорового ребенка.
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