Сценарий спортивного  праздника «Праздник игры» для детей 5-7 лет с  участием  родителей.
инструктор по физкультуре Захаркина Л.Н.,

МДОУ «ЦРР-ДС «Дельфин», г. Абаза
Зал  празднично украшен.  Родители   и  дети  сидят в зале.
За неделю до проведения праздника мы поинтересовались мнением родителей о том, как поддерживает семья здоровый образ жизни. Результаты анкетирования воспитатели озвучили перед началом праздника.
Ведущий 1.   Добро пожаловать, гости дорогие!

          Веселья вам, да радости желаем,
Ведущий 2.   Давно мы вас ждём - поджидаем. 
                       Праздник без вас не начинаем.
Инструктор.  Сегодня мы проведём Праздник игры, в котором участвуют дети и их родители. Внимание! Появляется команда детей, встречайте её аплодисментами — они их уже заслужили, так как они - дети! (Дети под музыку В. Шаинского «Вместе весело шагать» выходят на середину зала и становятся полукругом). Теперь мы поприветствуем родителей. Спасибо что пришли. Аплодисменты!
/Выходят родители,  которым предварительно  раздали стихи — 4 человека/
1.   Всем ребятам наш /все вместе! привет! 
     И такое слово: 
        Спорт любите с малых лет -
     Будете здоровы!
2.  Всем известно, всем понятно, 
    Что здоровым быть приятно, 
    Только надо знать, 
     Как здоровым стать!
3.    В мире нет рецепта лучше — 
      Будь со спортом неразлучен, 
     Проживёшь сто лет -
     Вот и весь секрет!
4. Приучай себя к порядку -
    Делай каждый день зарядку, 
     Смейся веселей,
     Будешь здоровей

Инструктор:    Каждый день у нас, ребятки, 
                           Начинается с зарядки. 
1 ребёнок.         Руки в стороны и вниз,  
                           Все присели, поднялись.  

                            И девчонки и мальчишки
                       Побежали все вприпрыжку.
      2 ребёнок.   Сделать нас сильней намного               
                          Упражнения помогут
         3 ребёнок.   Даже утром самым хмурым 
                          Веселит нас физкультура!
         4 ребёнок.   И, конечно, очень важно,
                          Чтоб зарядку делал каждый
      1 ребёнок.  Руки в стороны и вниз,
                            Все присели, поднялись.
                           И девчонки и мальчишки 
                         Побежали все вприпрыжку! /выполняют движения/
Ведущий 1:  Спорт, ребята, очень нужен!
             Мы со спортом крепко дружим! 
              Спорт - помощник, спорт - здоровье,    

                          Спорт - игра, Физкульт... /все/ Ура!

    Ведущий 2:   Всем полезен звонкий смех!    
                           Поиграем и узнаем, 
                          Кто смелее и ловчее,
                          Кто внимательнее всех!
                            Разминка — игра «Самый  внимательный»
(Дети и родители становятся в круг. Ведущий  называет одно движение, показывает другое. Все участники должны выполнить названное движение. Тот,  кто ошибается, садится)
Инструктор:  Это была разминка, а теперь соревнования.
Ведущий 1. Эстафета, эстафета!
          Вместо палочки — конфета!
                                       1. Эстафета «Перенеси конфету».
(Строятся в колону по одному:  родитель, ребёнок и т.д. Взрослый  несёт конфету на голове, передаёт ребёнку, тот проносит на спине, двигаясь на четвереньках до флажка и обратно).
Инструктор:  Я предлагаю сказочную эстафету, в которой вы будете изображать сказочных героев.
Ведущий 1:  (загадывает загадку о Б. Яге). 
                      Скачет баба на метле, 
         Страшная и злая. 
         Кто она такая?
2. Эстафета «Баба Яга».
Строятся в колонне по одному,  только ребёнок первый, за ним родитель.  Бег — одна нога в ведре, в руках метла.  Двигаются по очереди до флажка и обратно,   и передают ведро с метлой.
                                    Дети читают стихи, которые выучили дома с родителями.
Ведущий 2:  Вообще-то многие считают, что ковры не летают. Но наш ковёр не такой, он летит стрелой!
                                                          3. Эстафета «Прокати меня»
Становятся парами: родитель и ребёнок. Родители везут детей на мешковине до флажка и обратно.
Ведущий 1:  Мяч руками пронеси, 
                      Да смотри не урони!
                                                          4. Эстафета «Пронеси мяч»
Взрослый и ребёнок стоят парами в колонне. Двигаются  боком, держась за руки, переносят мяч до флажка и обратно.
Стихи – загадки читают дети:

Ведущий 2:    Настало время определить, кто самый сильный.
                                                               Игра «Перетяни»
Участвуют все: и родители и дети. Дети садятся на пол, упираясь ступнями и держась обеими руками за одну палку. Родители сзади держат ребёнка за пояс, помогая ему, кто кого перетянет.
Инструктор: А теперь посмотрим, кто самый ловкий.
                                                                  Игра «Самый ловкий»
К ноге каждого участника привязан воздушный шарик. Все стараются наступить на шарик другого, чтобы он лопнул. Выигрывает тот, у кого в конце игры шарик остался целым.
  Под весёлую музыку идёт награждение, вручаются памятные открытки всем участникам.
Ведущий 1:  Пусть вам семейные старты запомнятся,

                      Пусть все невзгоды пройдут стороной!

Ведущий 2:   Пусть все желания ваши исполнятся,

                       А физкультура станет родной!
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