Акция «Будь здоров!»
       Построение команд, разминка под музыку.

1. Эстафета с мячом и обручем - (держа обруч, мяч лежит на полу, обручем катить мяч).

     2. «Футбол» - 1-й участник идет по дистанции, ведя мяч, обводя кегли. За ним 2-й, 3-й и т.д. Выигрывает команда, которая первой закончит эстафету и сделает меньшее количество ошибок.
    3.  «Волейбол» - 1-й участник бежит по дистанции, ударяя по воздушному шару так, чтобы он летел вперед, обегает кеглю, возвращается обратно, передает эстафету второму. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.
    4.« Дружная команда»- участники команд строятся в колонну и передают стоящему сзади игроку два волейбольных мяча. Последний, с мячами бежит, становиться вперёд и снова передаёт мячи. Эстафета продолжается до тех пор, пока игроки не окажутся на своих местах.
 5. «Теннис» - на ракетке лежит малый мяч. 1-й участник обегает кеглю и передает ракетку с мячом второму участнику.
   6. «Хоккей» - 1-й участник обводит вокруг кеглей клюшкой малый мяч, передает второму и т.д. до последнего участника. Выигрывает команда, которая первой справилась с заданием и сделала меньшее количество ошибок.
         Команды строятся на исходные позиции. Жюри подводит итоги соревнований. Участникам  акции вручаются удостоверения. Ребята три раза говорят друг другу: « Будь здоров!»
Акция «Будь здоров!»

Тема: Сказочные эстафеты.

1. « Колобок» - первый катит волейбольный мяч до кегли и обратно, передает эстафету следующему и т.д. Побеждает команда, которая вперед закончит эстафету.

2. «Игольное ушко» - вдоль линии эстафеты на земле лежат 2 или 3 обруча. Стартуя, первый должен добежать до первого обруча, поднять его и продеть через себя. Затем со следующими обручами также. И так на обратном пути.

3. « Баба- Яга» - первый участник встает ногой в ведро (в ступу), в руку берет швабру. По свистку бежит до кегли и возвращается, передает эстафету следующему участнику.

4. «Репка» - первый участник встает напротив своей команды - это «репка». По свистку следующий участник бежит, обегает «репку» и возвращается к своей команде, за него цепляется (берет за талию) следующий участник и они вместе обегают « репку» и возвращаются за следующим и т.д. пока вся команда зацепится друг за друга. Выигрывает та команда, которая вперед вытянет «репку».

5. « Сапоги – скороходы» - первый надевает огромные галоши, добирается до кегли и возвращается, передает галоши следующему и т.д. Побеждает команда, которая вперед закончит эстафету.

6. « Гуси – лебеди» - взрослые участники встают парами, на руки сажают младшего. По свистку бегут до кегли и обратно, передают эстафету следующей паре и т.д.

